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Huldresamling

Teeningshelg for
jenter og kvinner

Sted:
Huldrehallen, Svarstad,
Vestfold

4, +il 6. Novempber

Lise Tveter . DAN
Apent for alle jenter og  ymep

kvinner fra alle klubber og Therese Andrea Naesgaard 3. DAN

belter!
JIKA Norway
Trine Brimsge 3. DAN
For pdmelding og praktisk NSF
informasjon.
H U ( d ra.no Fredag (kl. 18:30-20:00): Gratis!
#Il L¢l’day 09 S¢nda.9 (k(o 10:00'15:00):

|I\'

ok

Til 0og med 12 ar: 200kr pr. dag
Fra og med 13 ar: 300kr pr. dag
Errer 1. Novembper:+50kr pr. dag
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Li¥r om instrukiorene:

Lise Tveter

¥« DAN

Marienlyst Karateklubb Fra Marinlyst karateklubbp

Budoshin dojo

0g Norges Tradisjonelle
karateforpbund

Therese Andrea Naesgaard

3. DAN

Sandefjord Shotokan f; sandetjord Shotokan
Karateklubb karateklubb og Japan Karate

. Association Norway
J KA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner

Trine Brimsge
3. DAV

Fra Stavanger karateklupp | %
0g Norges Shotrokanforbund e
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Timeplan:

Fredag 4. November

18:30-20:00 Gratistrening
Lerdag 5. November

10:00 —11:15 Trening
11:15-11:30 Pause
11:30 — 12:45 Trening
12:45-13:45 Lunch
13:45-15:00 Trening
Se¢ndag 6. November

10:00 —11:15 Trening
11:15-11:30 Pause
11:30 — 12:45 Trening
12:45-13:45 Lunch
13:45-15:00 Trening
Overnatting

Gavelstad gjestegdrd med plass il 100 overnattingsgiester og 2.5 km fra Huldrehallen:
o Enkel¥rom kr 800- m/frokost.
o Dobbelrrom kr. 1.150.~- m/frokost.
e 3 sengs rom 1490, m/frokost,
o Y sengs rom kr. 1790 m/ frokost,
e ¥ -5 sengs rom mfegen ki.krok for selvhusholdning kr. 1650,~ frokost ikke inkludert.
Sluttvask er inkludert.
e 2 sengs rom for selvhusholdning m/eget kjskken kr.900,- m/sengedsy og sluttvask

Se gaVe(s*a d.no for informasjon og pestilling

Brufoss Hytte og Laksesenter % km fra Huldrehallen:
o 40 kv™ hgystandarhytte, (# voksne) 1100,-
e 50 kvwm hgystandarhytte, (b voksne) 1.250,-
o Utleie av sengetsy 195, per se+t
o Norwmal rengjoring 850,- per hyite

Se be{"OSShY“""eoDO for informasjon og pestilling


https://gavelstad.no/
http://brufosshytte.no/

